
單位名稱 序號 活動類型 活動名稱 活動內容簡介 對象年齡 辦理時間 辦理地點 報名時間 入場費用 活動窗口 相關網站

1 藝文展演
2024臺北兒童藝術

節-互動展覽

以裝置與工作坊讓孩子體驗藝術的「遊

戲性」、「互動性」與「啟發性」，並

透過肢體及五感體驗藝術，在與展品、

空間的互動接觸中，讓藝術啟蒙，成為

兒童成長過程不可或缺的文化養分。

無限制

6/29(六)至

7/28(日)

周一休展

臺北表演藝術中心廣場及室

內
不須報名 不須收費

郭于瑄/專案規劃師

1999#3552

臺北表演藝術中心-兒藝節

網站查詢:

https://tpac.org.taipei/festival-

tcaf

2 藝文展演
2024艋舺生活季-袋

回舊時光

2024艋舺生活季以「袋回舊時光」為題

，分享那些分佈在各鄰里市場中，過往

萬華人日常採買的傳統雜貨店，從興盛

到衰微卻依舊與人們生活密不可分的故

事。系列活動自7月13日開跑，有主題

展覽、特色市集、扮裝遊行及手作活動

，邀請全家大小一起7月來體驗，到龍

山文創基地感受一下懷舊氣氛！

無限制

7/13(六)至

8/11(日)

周一休展

龍山文創基地 不須報名 不須收費
陳思佑/科員

1999#3628

活動資訊:

https://cultureexpress.taipei/E

vent/C000003?ID=8306a111-

a132-41a3-a79f-

286e1e7eb7b4&PageIndex=1

7&PageType=1

3 藝文展演
2024臺北兒童藝術

節-前進社區

期望臺北兒童藝術節成為孩子接觸表演

藝術的第一哩路，臺北兒童藝術節將演

出帶入社區，為親子家庭創造美好的暑

假。活動場次及地點，請上臺北表演藝

術中心-兒藝節網站查詢。

無限制 7/2(二)至8/1(四)

萬華龍山文創基地B2展演廳

大同區行政中心6樓大禮堂

內湖區行政中心8樓大禮堂

文山區行政中心10樓大禮堂

松山區民生社區中心4樓集會

堂

南港九如區民活動中心

中山區永豐金控大樓3樓會議

廳

信義區行政中心13樓大禮堂

大安區行政中心9樓集會堂

北投會館綜合會議廳

不需報名（

演出前30分

鐘開放入場

，場地若達

人數上限，

則不再開放

進場）

不須收費
郭于瑄/專案規劃師

1999#3552

臺北表演藝術中心-兒藝節

網站查詢:

https://tpac.org.taipei/festival-

tcaf

4 藝文展演
2024臺北兒童藝術

節-藝術樂園

以臺北表演藝術中心為基地，6/29起4

個週末六、日帶來精采免費的表演活

動。活動場次及地點，請上臺北表演藝

術中心-兒藝節網站查詢。

無限制
6/29(六)至

7/21(日)

臺北表演藝術中心廣場及室

內
不須收費 不須收費

郭于瑄/專案規劃師

1999#3552

臺北表演藝術中心-兒藝節

網站查詢:

https://tpac.org.taipei/festival-

tcaf

5 藝文展演
2024臺北兒童藝術

節-戶外演出

邀請全家大小一同前來欣賞，今年邀請

FOCA福爾摩沙馬戲團與身聲跨劇場帶

來兩場獨特且熱鬧的節目：

1.FOCA福爾摩沙馬戲團《潘朵拉的盒

子》

日期：7/20(六) 時間：19:30

2.身聲跨劇場《希望之翼》

日期：7/21(日) 時間：19:30

無限制
7/20(六)、

7/21(日)
大安森林公園 不須收費 不須收費

郭于瑄/專案規劃師

1999#3552

演出資訊:

https://tpac.org.taipei/f

estival-

tcaf/2024/event?kw_ids[

]=988

6 手作體驗 小小主編讀報社

如果你是日治時期的臺灣民報主編，你

想要向世人傳達那些新聞呢？每位學童

需從新聞與廣告中，剪貼出一頁「臺灣

民報」，在報紙編輯過程中，激發孩子

們的閱讀力和思考力！

國小4至

6年級

07/20(六)

14:00-15:30

07/27(六)

14:00-15:30

臺灣新文化運動紀念館

開放免費報

名：

6/28中午

12:00

不須收費
許琇惠/聘用規劃師

02-25570087轉201

親子活動資訊:

https://tncmmm.gov.tai

pei/Content_List.aspx?n

=63187DF62F770584

113年臺北市政府相關局處暑期免費親子活動一覽表

文化局

https://tpac.org.taipei/festival-tcaf
https://tpac.org.taipei/festival-tcaf
https://tpac.org.taipei/festival-tcaf
https://tpac.org.taipei/festival-tcaf
https://cultureexpress.taipei/Event/C000003?ID=8306a111-a132-41a3-a79f-286e1e7eb7b4&PageIndex=17&PageType=1
https://cultureexpress.taipei/Event/C000003?ID=8306a111-a132-41a3-a79f-286e1e7eb7b4&PageIndex=17&PageType=1
https://cultureexpress.taipei/Event/C000003?ID=8306a111-a132-41a3-a79f-286e1e7eb7b4&PageIndex=17&PageType=1
https://cultureexpress.taipei/Event/C000003?ID=8306a111-a132-41a3-a79f-286e1e7eb7b4&PageIndex=17&PageType=1
https://cultureexpress.taipei/Event/C000003?ID=8306a111-a132-41a3-a79f-286e1e7eb7b4&PageIndex=17&PageType=1
https://cultureexpress.taipei/Event/C000003?ID=8306a111-a132-41a3-a79f-286e1e7eb7b4&PageIndex=17&PageType=1
https://tpac.org.taipei/festival-tcaf
https://tpac.org.taipei/festival-tcaf
https://tpac.org.taipei/festival-tcaf
https://tpac.org.taipei/festival-tcaf
https://tpac.org.taipei/festival-tcaf
https://tpac.org.taipei/festival-tcaf
https://tpac.org.taipei/festival-tcaf
https://tpac.org.taipei/festival-tcaf
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文化局 7 手作體驗
小小城市設計師：臺

北建城140年活動

臺北曾經被古城牆包圍，如今城牆雖然

消失了，但臺北市擁有更多希望跟可

能！歡迎用黏土跟雙手發揮你的創意，

建造出心中的理想城市吧！

國小

8/17(六)

14:00-15:30

8/24(六)

14:00-15:30

臺灣新文化運動紀念館

開放免費報

名：

7/26中午

12:00

不須收費
許琇惠/聘用規劃師

02-25570087轉201

親子活動資訊:

https://tncmmm.gov.tai

pei/Content_List.aspx?n

=63187DF62F770584

8 藝文展演

文化就在巷子裡-

社區藝術巡禮

 《醜小鴨愛呱呱呱》

演出

充滿自卑只會呱呱呱的醜小鴨決定逃離

自己的童話故事，一路上他遇到了誤入

糖果屋陷阱的兄妹、為人民愁苦的快樂

王子、找不到回家的路的桃樂絲，醜小

鴨運用智慧、仁慈、勇氣度過每一個難

關，最終醜小鴨發現只要肯定自己、相

信自己，就能擁有自己獨特的美。

無限制 7/6(六)
萬興區民活動中心

(文山區萬壽路27號7樓)
不須報名 不須收費

游俊傑/聘用規劃師

02-25775931#348

9 藝文展演

文化就在巷子裡-

社區藝術巡禮

 《蕃薯森林奇遇記》

演出

蕃薯國王生病了沒有笑容，虎克船長及

小飛俠想盡各種方法取悅國王，但都無

效。後來發現要治好國王的病，必須要

找到「幸福鳥」。但東海龍王為了一己

之私濫砍山林，把幸福鳥的家全都摧毀

…究竟虎克船長及小飛俠可否順利救出

幸福鳥，治好了蕃薯國王的病呢？

無限制 7/13(六)
社子國小

 士林區延平北路六段308號
不須報名 不須收費

游俊傑/聘用規劃師

02-25775931#348

10 藝文展演

文化就在巷子裡-社區

藝術巡禮

 《動物星球》

演出

萬能博士，在一次瘋狂實驗中將動物園

搬到了舞台。奇幻星球、動物王國映入

眼簾，每一隻動物都似乎帶著魔法，這

不僅僅是一場動物的奇幻冒險，更是一

次超越現實的幽默風趣之旅，透過絢麗

的舞台效果和高超的表演技巧，帶入引

人深思的環保議題，喚起人們對動物世

界的珍惜和愛護，精心打造屬於臺灣

CAT貓劇特技歌舞秀。

無限制 8/18(日)
康樂綠地

 內湖區康樂街191巷口
不須報名 不須收費

游俊傑/聘用規劃師

02-25775931#348

11 藝文展演

文化就在巷子裡-社區

藝術巡禮

 《魔幻時空》

演出

地球受到了病毒的侵略，造成所有民眾

的恐慌，魔法師的學徒-佛羅多想要尋

找消滅病毒的辦法，於是借用宇宙的力

量，透過時空魔法球來到了平行的魔法

世界，在這個世界遇到了不同的伙伴，

而想要拯救地球，就必須經過層層考驗

，才能將逆轉時間的魔法寶石帶回地球

…

無限制 8/31(六)
道藩圖書館旁空地

 大安區辛亥路三段11號
不須報名 不須收費

游俊傑/聘用規劃師

02-2577-5931#348

活動資訊:

https://www.tapo.gov.taipei/N

ews_Content.aspx?n=FED3A

D1E876AADD9&sms=ECA0

4B5C0AF28C48&s=5D8AB5

EA8C27FFFF

12 繪本電影 繪本朗讀-音樂的世界

世界上的音樂家這麼多，你認識的有誰

呢？你知道垃圾車的音樂其實是世界名

曲嗎？這些世界著名的曲目和音樂，你

是否有聽過呢？這些好聽的音樂又是由

哪些樂器來演奏呢？讓我們一起走進音

樂的世界，去尋找有趣的事物吧！

0-6歲 7月 每週三 文山劇場2樓親子閱讀空間 不須報名 不須收費
李連億/專案行政

02-2933-2199#504

13 繪本電影
繪本朗讀-獨一無二的

自己

每個人都有一雙眼睛、一個鼻子、一個

嘴巴、兩隻耳朵，但每個人都是獨一無

二的自己！有些人擁有了一支畫筆就可

以創造廣闊的宇宙；有些人跑起步就像

火箭起飛一樣快速；有些人擁有了最善

良的心能夠溫柔的幫助他人。讓我們一

起好好認識獨一無二的自己！

0-6歲 8月 每週三 文山劇場2樓親子閱讀空間 不須報名 不須收費
李連億/專案行政

02-2933-2199#504

文山劇場FB：

https://www.facebook.c

om/wenshantheater

活動資訊:

https://www.tapo.gov.taipei/N

ews_Content.aspx?n=FED3A

D1E876AADD9&sms=ECA0

4B5C0AF28C48&s=5D8AB5

EA8C27FFFF

臺北市藝

文推廣處

https://www.tapo.gov.taipei/News_Content.aspx?n=FED3AD1E876AADD9&sms=ECA04B5C0AF28C48&s=5D8AB5EA8C27FFFF
https://www.tapo.gov.taipei/News_Content.aspx?n=FED3AD1E876AADD9&sms=ECA04B5C0AF28C48&s=5D8AB5EA8C27FFFF
https://www.tapo.gov.taipei/News_Content.aspx?n=FED3AD1E876AADD9&sms=ECA04B5C0AF28C48&s=5D8AB5EA8C27FFFF
https://www.tapo.gov.taipei/News_Content.aspx?n=FED3AD1E876AADD9&sms=ECA04B5C0AF28C48&s=5D8AB5EA8C27FFFF
https://www.tapo.gov.taipei/News_Content.aspx?n=FED3AD1E876AADD9&sms=ECA04B5C0AF28C48&s=5D8AB5EA8C27FFFF
https://www.tapo.gov.taipei/News_Content.aspx?n=FED3AD1E876AADD9&sms=ECA04B5C0AF28C48&s=5D8AB5EA8C27FFFF
https://www.tapo.gov.taipei/News_Content.aspx?n=FED3AD1E876AADD9&sms=ECA04B5C0AF28C48&s=5D8AB5EA8C27FFFF
https://www.tapo.gov.taipei/News_Content.aspx?n=FED3AD1E876AADD9&sms=ECA04B5C0AF28C48&s=5D8AB5EA8C27FFFF
https://www.facebook.com/wenshantheater
https://www.facebook.com/wenshantheater
https://www.facebook.com/wenshantheater
https://www.facebook.com/wenshantheater
https://www.facebook.com/wenshantheater
https://www.tapo.gov.taipei/News_Content.aspx?n=FED3AD1E876AADD9&sms=ECA04B5C0AF28C48&s=5D8AB5EA8C27FFFF
https://www.tapo.gov.taipei/News_Content.aspx?n=FED3AD1E876AADD9&sms=ECA04B5C0AF28C48&s=5D8AB5EA8C27FFFF
https://www.tapo.gov.taipei/News_Content.aspx?n=FED3AD1E876AADD9&sms=ECA04B5C0AF28C48&s=5D8AB5EA8C27FFFF
https://www.tapo.gov.taipei/News_Content.aspx?n=FED3AD1E876AADD9&sms=ECA04B5C0AF28C48&s=5D8AB5EA8C27FFFF
https://www.tapo.gov.taipei/News_Content.aspx?n=FED3AD1E876AADD9&sms=ECA04B5C0AF28C48&s=5D8AB5EA8C27FFFF
https://www.tapo.gov.taipei/News_Content.aspx?n=FED3AD1E876AADD9&sms=ECA04B5C0AF28C48&s=5D8AB5EA8C27FFFF
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14 藝文展演
《Mini Cosplay-小

小國王》

小小國王住在大大的城堡卻一點也不快

樂，大大的餐桌擺滿好吃的料理，但國

王怎麼吃得完，大大的床一個人睡也一

點都睡不安穩，直到有一天娶了新娘，

生了好多小寶寶，城堡裡才開始熱鬧了

起來。現在國王一家人邀請你來參加派

對吧

0-6歲 每週三、週日 文山劇場4樓展覽空間 不須報名 不須收費
陳芃村/技術行政

02-2933-2199#511

15 藝文展演
「魔幻森林-文山劇場

工作坊」常設展

本展覽在文山劇場兒童戲劇及親子藝文

活動的定位下，以趣味、創意、互動的

展覽設計為前提，帶領學童由後臺出發

，進入後臺各部門到前臺表演區的各項

劇場體驗，歷經一趟從劇場製作到舞臺

演出的神秘之旅！一窺支撐舞臺表演的

各專業領域是如何創作及執行。

國小以下 週二至周日 文山劇場3、4樓展覽空間 不須報名 不須收費
陳芃村/技術行政

02-2933-2199#511

16 藝文展演
育藝深遠特展

《四季幻想曲》

施展奇幻魔法，走過四季，看世界千變

萬化！坐上摩天輪轉出大自然魔法，搭

上小火車進入四季的幻想，立體書和剪

紙風格的純白森林，透過燈光及影像瞬

間變化。乘著熱氣球在天空中自由翱翔

，不可思議的想像就要登場！春光輕舞

飛揚，盛夏樂瘋狂，秋日自由搖擺，冬

日捉迷藏。 交響、打擊、爵士、電子曲

風，演奏出另類童話各式各樣。

國小以下 週二至周日 文山劇場3樓展覽空間 不須報名 不須收費
陳芃村/技術行政

02-2933-2199#511

17 工作坊
「再生的隱藏風景」

工作坊

配合「是誰躲在風景裡?」展覽，以美

術館的空間為創作主軸，探尋藝術家不

同角度的取景方式，並以線條、色塊方

式記錄所見的風景，同時結合日常生活

中廢棄物件(或美術館裡的過期DM、過

期紙類及可再利用之廢棄材料)進行色彩

擷取製作成色票，藉藝術創作讓廢棄物

件有了永續的價值。

國小 7/10(三)、7/17(三) 6/26(三)

18 工作坊
「一抹風景」探索系

列工作坊

本次工作坊配合「是誰躲在風景裡?」

展覽，引領孩子進入不同風景的藝術世

界，認識作品<走走停停>的創作概

念。帶領小觀眾，運用「環境描圖」的

繪畫方式，搭配自己調製的「自製顏

料」，在窗前描繪下移動中風景，觀察

成像可能性。

5-10歲 7/19(五) 7/2(二)

19 工作坊
「聲音風景製造所」

親子工作坊

以展出作品《層層疊疊》延伸，邀請親

子共同參與製作小型的發聲球鈴，調配

成自己喜歡的聲音比例，創造出專屬的

聲音發聲器，打造特別的聲音風景！

4-8歲 7/18(四)、7/24(三) 7/2(二)

藝文快訊:

https://www.tapo.gov.taipei/N

ews_Content.aspx?n=B66574

CC4C990978&sms=39CE8C

E06F2F8D42&s=26C736F86

942C40C

臺北市藝

文推廣處

臺北市立

美術館

工作坊訊息連結:

https://www.tfam.museum/Ev

ent/Event.aspx?ContentID=98

&ddlLang=zh-tw

臺北市立美術館兒藝中心

大工作坊

需購票

入館

王瑋婷/研究助理

2595-7656分機328

https://www.tapo.gov.taipei/News_Content.aspx?n=B66574CC4C990978&sms=39CE8CE06F2F8D42&s=26C736F86942C40C
https://www.tapo.gov.taipei/News_Content.aspx?n=B66574CC4C990978&sms=39CE8CE06F2F8D42&s=26C736F86942C40C
https://www.tfam.museum/Event/Event.aspx?ContentID=98&ddlLang=zh-tw
https://www.tfam.museum/Event/Event.aspx?ContentID=98&ddlLang=zh-tw
https://www.tapo.gov.taipei/News_Content.aspx?n=B66574CC4C990978&sms=39CE8CE06F2F8D42&s=26C736F86942C40C
https://www.tapo.gov.taipei/News_Content.aspx?n=B66574CC4C990978&sms=39CE8CE06F2F8D42&s=26C736F86942C40C
https://www.tapo.gov.taipei/News_Content.aspx?n=B66574CC4C990978&sms=39CE8CE06F2F8D42&s=26C736F86942C40C
https://www.tapo.gov.taipei/News_Content.aspx?n=B66574CC4C990978&sms=39CE8CE06F2F8D42&s=26C736F86942C40C
https://www.tapo.gov.taipei/News_Content.aspx?n=B66574CC4C990978&sms=39CE8CE06F2F8D42&s=26C736F86942C40C
https://www.tapo.gov.taipei/News_Content.aspx?n=B66574CC4C990978&sms=39CE8CE06F2F8D42&s=26C736F86942C40C
https://www.tfam.museum/Event/Event.aspx?ContentID=98&ddlLang=zh-tw
https://www.tfam.museum/Event/Event.aspx?ContentID=98&ddlLang=zh-tw
https://www.tfam.museum/Event/Event.aspx?ContentID=98&ddlLang=zh-tw
https://www.tfam.museum/Event/Event.aspx?ContentID=98&ddlLang=zh-tw


單位名稱 序號 活動類型 活動名稱 活動內容簡介 對象年齡 辦理時間 辦理地點 報名時間 入場費用 活動窗口 相關網站

臺北市立

美術館
20 工作坊

「敲敲打打-造風景」

藝術家探索系列工作

坊

風景畫是古今藝術家常見的創作主題之

一，透過不同的創作媒材，除了再現對

風景的感動，創意讓風景畫有了無限的

主觀表現可能。本次工作坊配合「是誰

躲在風景裡?」展覽，以美術館的空間

為創作主軸，探尋藝術家不同角度的取

景方式，並以線條、色塊方式記錄所見

的風景，同時結合日常生活中廢棄物件

(或美術館裡的過期DM、過期紙類及可

再利用之廢棄材料)進行色彩擷取製作成

色票，藉藝術創作讓廢棄物件有了永續

的價值。

7-12歲

7/20(六)

10:00-12:00

14:00-16:00

臺北市立美術館兒藝中心

大工作坊
6/28(五)

需購票

入館

王瑋婷/研究助理

2595-7656分機328

工作坊訊息連結:

https://www.tfam.muse

um/Event/Event.aspx?C

ontentID=98&ddlLang=

zh-tw

臺北市

中山堂管

理所

21 工作坊 ​城門故事積木工作坊

配合建城140週年，辦理城門故事工作

坊，透過歷史故事的講解，讓民眾了解

清代臺北建城的故事，並以積木實際組

裝各城門，寓教於樂，更讓民眾可以帶

回自己組裝的城門積木。

無限制

7/20(六)

10:30-11:30

7/20(六)

14:00-15:00

7/20(六)

15:30-16:30

7/21(日)

10:30-11:30

7/20(六)

14:00-15:00

中山堂3F台北書院

7/3(三)至活

動時間

(或額滿為止)

不須收費
俞君儫/專案規劃師/

02-23813137轉105

活動資訊:

https://www.tpzshtpsy.com/ho

me

臺北市立

國樂團
22 藝文展演 夏之風彩

TCO將攜手寶島歌王謝雷、低音歌后葉

蔻及全方位歌手朱海君，帶來經典名曲

，以輕鬆的音樂與綠地對話。一首首拍

手叫好的連篇樂章，邀請您闔家一起享

受城市裡的綠意盎然，感受國樂的古典

風華。

無限制
7/6(六)-7/7

(日)19:00

臺北市大安森林公園露天音

樂台
無需報名 不須收費

張欣凱/ 辦事員 /

 02-28314551分機

505

活動資訊:

https://www.tco.gov.taipei/Ne

ws_Content.aspx?n=0D9B6F7

78A90E631&sms=778856C2

09BCE527&s=EA4076BB8D

C63C66

觀傳局-

台北探索

館

23 藝文展演 「北捷探索隊」特展

特展活動期間，館方將舉辦小志工研習

營及親子闖關等活動，詳請上「台北探

索館」官方網站查詢。

國小以下 7/1(一)~10/31(四)
台北探索館1樓台北印象廳及

2樓特展廳

參觀毋須報
名，其餘活
動報名時間
尚規劃中，
詳請上「台
北探索館」
官網查詢。

不須收費
陳喬暉/約聘研究員

/1999轉8629

台北探索館網站：

https://discovery.gov.tai

pei/Default.aspx

24 課程活動 地板冰壺 7/4(四) 樂康區民活動中心

25 課程活動 有氧律動動次動次 7/17(三) 南港區民活動中心大教室

26 課程活動

台北大縱走 第一段(關

渡站至忠義山步道)：

登山體能基礎訓練

7/20(六) 捷運關渡站

27 課程活動 有氧律動動次動次 7/24(三) 芝山岩區民活動中心1樓

28 課程活動 地板冰壺 7/30(二) 中正區民活動中心

體育局

2024臺北市運動知能系列課程及活動-

親子互動課程，相關資訊請至FB

https://www.facebook.com/allcrazyf

orsportt86查詢

不須收費
孫櫘茜助理員

02-25702330#6121

活動報名網站:

https://www.accupass.c

om/organizer/detail/19

0402071920179653930

9

活動前一個

月至前一周

於網站公告

國小以下

(以網站公

告為主)

https://www.tfam.museum/Event/Event.aspx?ContentID=98&ddlLang=zh-tw
https://www.tfam.museum/Event/Event.aspx?ContentID=98&ddlLang=zh-tw
https://www.tfam.museum/Event/Event.aspx?ContentID=98&ddlLang=zh-tw
https://www.tfam.museum/Event/Event.aspx?ContentID=98&ddlLang=zh-tw
https://www.tfam.museum/Event/Event.aspx?ContentID=98&ddlLang=zh-tw
https://www.tpzshtpsy.com/home
https://www.tpzshtpsy.com/home
https://www.tpzshtpsy.com/home
https://www.tco.gov.taipei/News_Content.aspx?n=0D9B6F778A90E631&sms=778856C209BCE527&s=EA4076BB8DC63C66
https://www.tco.gov.taipei/News_Content.aspx?n=0D9B6F778A90E631&sms=778856C209BCE527&s=EA4076BB8DC63C66
https://www.tco.gov.taipei/News_Content.aspx?n=0D9B6F778A90E631&sms=778856C209BCE527&s=EA4076BB8DC63C66
https://www.tco.gov.taipei/News_Content.aspx?n=0D9B6F778A90E631&sms=778856C209BCE527&s=EA4076BB8DC63C66
https://www.tco.gov.taipei/News_Content.aspx?n=0D9B6F778A90E631&sms=778856C209BCE527&s=EA4076BB8DC63C66
https://www.tco.gov.taipei/News_Content.aspx?n=0D9B6F778A90E631&sms=778856C209BCE527&s=EA4076BB8DC63C66
https://www.accupass.com/organizer/detail/1904020719201796539309
https://www.accupass.com/organizer/detail/1904020719201796539309
https://www.accupass.com/organizer/detail/1904020719201796539309
https://www.accupass.com/organizer/detail/1904020719201796539309
https://www.accupass.com/organizer/detail/1904020719201796539309
https://www.accupass.com/organizer/detail/1904020719201796539309
https://www.accupass.com/organizer/detail/1904020719201796539309
https://www.accupass.com/organizer/detail/1904020719201796539309
https://www.accupass.com/organizer/detail/1904020719201796539309


單位名稱 序號 活動類型 活動名稱 活動內容簡介 對象年齡 辦理時間 辦理地點 報名時間 入場費用 活動窗口 相關網站

29 課程活動 三強爭霸－健球體驗 8/11(日) 民有區民活動中心大禮堂

30 課程活動 小小極限體能王 8/14(三) 天母區民活動中心

31 課程活動
一起動起來！

親子體適能

8/20(二)、

8/27(二)
仰德區民活動中心

32 課程活動 QQ身體好健康 8/22(四) 三重區民活動中心大教室

33 課程活動 活力體操全能王 8/29(四) 精忠區民活動中心

社會局-

各區親子

館

34 綜合

詳臺北市育兒網>育

兒支持>親子館>親子

館活動報名>活動行

事曆

本市親子館係以兒童為中心的服務，辦

理各式育兒知識宣導、親職講座、親子

活動、外展服務等支持成長或交流活

動。

0至6歲

詳臺北市育兒網>

育兒支持>親子館

>親子館活動報名

>活動行事曆

各區親子館 不須收費

臺北市育兒網：

https://welfare.gov.taip

ei/Kids/ParentChild/Par

entChildActivity

臺北市松

山南港婦

女支持培

力中心

35 課程活動
清冰箱大作戰之

誰來午餐

學會如何用冰箱現有的食材，簡易完成
一道營養的料理，並透過親子做菜促進
分工協調與正向親子關係。

國小

7/13(六)、

7/20(六)

10:30-12:00

中心8樓大教室

(臺北市松山區南京東路5段

251巷46弄5號)

即日起至報

名額滿為止

，可單場次

報名

不須收費
場館工作人員

02-2768-5256

活動公告:

https://songshanwoman.com/

%e6%b4%bb%e5%8b%95%e

5%85%ac%e5%91%8a/

臺北市松

山南港婦

女支持培

力中心

36 課程活動 親子家事課
與孩子分享清潔重要觀念與原則，並以
實作中練習各種家事技巧，家長共同學
習協助。

國小
8/3(六)、8/10(六)

10:00-12:00

中心8樓大教室

(臺北市松山區南京東路5段

251巷46弄5號)

即日起至報

名額滿為止

，可單場次

報名

不須收費
場館工作人員

02-2768-5256

活動公告:

https://songshanwoman.com/

%e6%b4%bb%e5%8b%95%e

5%85%ac%e5%91%8a/

臺北市萬

華婦女支

持培力中

心

37 工作坊

親子工作坊-放手陪伴

讓家事不再是媽媽的

事

1.透過遊戲方式提升親子互動、協助家

長情緒教養及幫助孩子注意力發展等親

子溝通與教養技巧。

2.邀請專業親子整理師，帶領親子一同

破解親子家事分工與溝通障礙，運用3

次團體與每個家庭2次講師實際至家中

協助服務，給予更貼切的建議。

國小

【團體】:

7/6(六)-8/10(六)

連續6週

9:30-12:30

【入家服務】：每

個家庭排團體後下

午兩次，10月份2

次，報名成功後再

協調各家庭時間

中心團體室

(臺北市萬華區東園街19號4

樓)

即日起至報

名額滿為止

，需連續參

與課程

不須收費
場館工作人員
02-2303-0105

臉書:

https://www.facebook.com/W

HWomenCenter/?locale=zh_T

W

臺北市新

住民家庭

服務中心

38 講座
新住民學齡前親子系

列講座

透過瑜珈、體能運動、園藝等主題規劃

，增進親子間的正向互動，為家庭注入

滿滿能量，使其有能力因應各種困境與

變化。

0至6歲

7/4(四)、

7/18(四)、8/8(四)

10:00-12:00，共

計3場次課程

中心教室

(臺北市大同區迪化街一段21

號7樓)

即日起至報

名額滿為止

，可單場次

報名

不須收費
場館工作人員

02-2558-0133

活動資訊:

https://niwfs.eden.org.tw/news

_detail.php?sn=958

39 手作活動
菲律賓文化分享&

星星燈籠手作
認識菲律賓文化，體驗手作燈籠 無限制 7/7(日) 士林新住民會館 7/2(二) 不須收費

40 手作活動
奈及利亞文化分享&

圖騰彩繪
認識奈及利亞文化及圖騰採繪 無限制 7/21(日) 萬華新住民會館 7/16(二) 不須收費

41 課程活動 韓國文化分享 認識韓國文化 無限制 8/4(日) 士林新住民會館 7/30(二) 不須收費

42 手作活動
泰國文化分享&

大象鑰匙圈 DIY
認識泰國文化，DIY 鑰匙圈 無限制 8/18(日) 萬華新住民會館 8/13(二) 不須收費

郭珮祺/約聘規劃師

02-27208889#6261

民政局官網:

https://ca.gov.taipei/
民政局

活動報名網站:

https://www.accupass.c

om/organizer/detail/19

0402071920179653930

9

體育局

活動前一個月

至前一周於網

站公告

不須收費
孫櫘茜助理員

02-25702330#6121

2024臺北市運動知能系列課程及活動-親子

互動課程，相關資訊請至FB

https://www.facebook.com/allcrazyforsp

ortt86查詢

國小以下

(以網站公

告為主)

https://www.accupass.com/organizer/detail/1904020719201796539309
https://www.accupass.com/organizer/detail/1904020719201796539309
https://www.accupass.com/organizer/detail/1904020719201796539309
https://www.accupass.com/organizer/detail/1904020719201796539309
https://welfare.gov.taipei/Kids/ParentChild/ParentChildActivity
https://welfare.gov.taipei/Kids/ParentChild/ParentChildActivity
https://welfare.gov.taipei/Kids/ParentChild/ParentChildActivity
https://welfare.gov.taipei/Kids/ParentChild/ParentChildActivity
https://www.facebook.com/WHWomenCenter/?locale=zh_TW
https://www.facebook.com/WHWomenCenter/?locale=zh_TW
https://www.facebook.com/WHWomenCenter/?locale=zh_TW
https://www.facebook.com/WHWomenCenter/?locale=zh_TW
https://niwfs.eden.org.tw/news_detail.php?sn=958
https://niwfs.eden.org.tw/news_detail.php?sn=958
https://niwfs.eden.org.tw/news_detail.php?sn=958
https://ca.gov.taipei/
https://ca.gov.taipei/
https://ca.gov.taipei/
https://ca.gov.taipei/
https://ca.gov.taipei/
https://www.accupass.com/organizer/detail/1904020719201796539309
https://www.accupass.com/organizer/detail/1904020719201796539309
https://www.accupass.com/organizer/detail/1904020719201796539309
https://www.accupass.com/organizer/detail/1904020719201796539309
https://www.accupass.com/organizer/detail/1904020719201796539309
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43 體驗活動 抓週收涎 0至6歲

團體式抓週收涎：

 7/13(六)、

14(日)、27(六)、

28(日)

 8/10(六)、

11(日)、24(六)、

25(日)

44 趣味競賽 實景寫生比賽
國小至高

中以上
7/27、7/28

45 課程活動 夏令安泰小學堂 國小 7/26、8/9

47 課程活動 開始動手作手帳吧
運用各式媒材，拼貼出自己個人風格的

主題手帳。
無限制

6-8月每週三

14:00-16:00

48 課程活動
用畫筆逛台北-

一枝筆的旅行速寫課

以臺北市觀光景點及知名地標為主題，

學習基本速寫技巧。
無限制

7-8月每週二

14:00-16:00

49 手作活動
染布藝術創作-

手染植物拓印
7/06(六) 臺北市景興國小附幼

50 手作活動 親子動動腦 7/19(五) 臺北市立中正幼兒園

51 手作活動
就是愛南門-小手玩創

意(空間開放)
7/20(六) 臺北市南門國小附幼

52 課程活動 南門探遊趣-科學遊戲 7/20(六) 臺北市南門國小附幼

53 手作活動 親子捏塑樂 7/20(六) 臺北市濱江國小附幼

54 課程活動 幼兒園真好玩 7/20(六)、7/21(日) 臺北市立北投幼兒園

55 手作活動 親子玩木工-上午場 7/26(五) 臺北市立中正幼兒園

56 手作活動 親子玩木工-下午場 7/26(五) 臺北市立中正幼兒園

57 課程活動 親子動一動 7/27(六) 臺北市濱江國小附幼

58 課程活動
奧福音樂-

敲敲打打、蹦蹦跳跳
7/27(六) 臺北市立萬華幼兒園

59 課程活動 幼兒科學-科學好好玩 7/27(六) 臺北市立萬華幼兒園

60 手作活動 親子愛手作-編織 8/3(六) 臺北市立中正幼兒園

61 手作活動 和花一起玩 8/3(六) 臺北市立中正幼兒園

62 手作活動
就是愛南門-小手玩創

意(空間開放)
8/10(六) 臺北市南門國小附幼

63 課程活動 南門探遊趣-科學遊戲 8/10(六) 臺北市南門國小附幼

依團體申請日期，

以平日為主

6/20開始報

名，額滿為

止

孔廟劇院 不須收費

不須收費

不須收費林安泰古厝民俗文物館

民俗工藝體驗

主題活動

謝志一/督導

02-27256375

46

林安泰古

厝民俗文

物館

體驗活動

林安泰古厝長年例行舉辦古蹟建築團體

導覽，每個開館日派駐專人協助「自助

式抓週收涎」，並定期舉辦「團體式抓

週收涎」民俗體驗、「實景寫生比

賽」、「夏令安泰小學堂」及「民俗工

藝體驗主題活動」，透過相關主題研習

活動，營造林安泰古厝為民俗文化傳承

基地，讓民眾認識林安泰古厝的傳統建

築特色，感受節慶闔家同聚氣氛。

報名網

址:https://www.linantai.com

團體式抓週

收涎、實景

寫生比賽、

夏令安泰小

學堂及民俗

工藝體驗主

題活動需事

先報名(採線

上報名，每

梯次名額有

限額滿為止

，報名網

址：

https://ww

w.linantai.c

om/)，其餘

活動開放現

場免費參

國小至國

中

教育局

徐晴/約聘企畫師

02-25923934轉16

臺北市孔

廟管理委

員會

官網:

https://www.tctcc.taipei/

6月底、7月

底於臺北孔

廟粉絲團及

官網公告次

月活動報名

連結。

詳細內容請參閱臺北市學前教育資源網

/親子樂學區/社區教保資源中心/活動預

告表

詳洽網站：臺北市學

前教育資源網/親子

樂學區／社區教保資

源中心/活動預告表

聯絡人資訊

「教保資源中心活動清

單」:

https://kids.gov.taipei/News.as

px?n=0A1D90AABFEDEA00

&sms=69B4E6B26379EE4E

0-6歲

https://www.linantai.com/
https://www.linantai.com/
https://www.linantai.com/
https://www.linantai.com/
https://www.tctcc.taipei/
https://kids.gov.taipei/News.aspx?n=0A1D90AABFEDEA00&sms=69B4E6B26379EE4E
https://kids.gov.taipei/News.aspx?n=0A1D90AABFEDEA00&sms=69B4E6B26379EE4E
https://kids.gov.taipei/News.aspx?n=0A1D90AABFEDEA00&sms=69B4E6B26379EE4E
https://kids.gov.taipei/News.aspx?n=0A1D90AABFEDEA00&sms=69B4E6B26379EE4E
https://kids.gov.taipei/News.aspx?n=0A1D90AABFEDEA00&sms=69B4E6B26379EE4E
https://kids.gov.taipei/News.aspx?n=0A1D90AABFEDEA00&sms=69B4E6B26379EE4E
https://kids.gov.taipei/News.aspx?n=0A1D90AABFEDEA00&sms=69B4E6B26379EE4E
https://kids.gov.taipei/News.aspx?n=0A1D90AABFEDEA00&sms=69B4E6B26379EE4E
https://kids.gov.taipei/News.aspx?n=0A1D90AABFEDEA00&sms=69B4E6B26379EE4E
https://kids.gov.taipei/News.aspx?n=0A1D90AABFEDEA00&sms=69B4E6B26379EE4E
https://kids.gov.taipei/News.aspx?n=0A1D90AABFEDEA00&sms=69B4E6B26379EE4E
https://kids.gov.taipei/News.aspx?n=0A1D90AABFEDEA00&sms=69B4E6B26379EE4E
https://kids.gov.taipei/News.aspx?n=0A1D90AABFEDEA00&sms=69B4E6B26379EE4E
https://kids.gov.taipei/News.aspx?n=0A1D90AABFEDEA00&sms=69B4E6B26379EE4E
https://www.linantai.com/
https://www.linantai.com/
https://www.tctcc.taipei/
https://www.tctcc.taipei/
https://kids.gov.taipei/News.aspx?n=0A1D90AABFEDEA00&sms=69B4E6B26379EE4E
https://kids.gov.taipei/News.aspx?n=0A1D90AABFEDEA00&sms=69B4E6B26379EE4E
https://kids.gov.taipei/News.aspx?n=0A1D90AABFEDEA00&sms=69B4E6B26379EE4E
https://kids.gov.taipei/News.aspx?n=0A1D90AABFEDEA00&sms=69B4E6B26379EE4E
https://kids.gov.taipei/News.aspx?n=0A1D90AABFEDEA00&sms=69B4E6B26379EE4E


單位名稱 序號 活動類型 活動名稱 活動內容簡介 對象年齡 辦理時間 辦理地點 報名時間 入場費用 活動窗口 相關網站

64 課程活動 景興遊樂園 8/17(六) 臺北市景興國小附幼

65 手作活動 顏色變變變 8/17(六) 臺北市景興國小附幼

66 課程活動 夏季水樂園 8/17(六) 臺北市玉成國小附幼

67 課程活動 校園探索&大家好 8/24(六) 臺北市立育航幼兒園

68 課程活動  幼小銜接 8/31(六)  臺北市泉源實小附幼

69 繪本電影 說故事活動

本館各分館提供中英文說故事活動，輔

以其他手做、唱跳內容，提升孩子的閱

讀興趣

國小以下

因辦理單位眾多，

詳細辦理時間請見

本館網頁活動訊息

頁面

本館各分館 不須報名 本館各分館

相關活動訊息:

https://tpml.gov.taipei/News.a

spx?n=CD95C4D3959B2B22

&sms=30DD9E04E5AA83D9

70 繪本電影 總館親子電影院

每週日10:00起

7/07 神偷奶爸(普)

7/14 神偷奶爸2(護)

7/21 名偵探柯南:偵探們的鎮魂歌(護)

7/28 名偵探柯南:第11位前鋒(護)

8/04 名偵探柯南:絕海的偵探(護)

8/11 電影版妖怪手錶:誕生的秘密喵！

(普)

8/18 妖怪手錶:光影之卷鬼王的復活(護)

8/25 電影版妖怪手錶:永遠的朋友(普)

無限制
7/1至8/31每週日

10:00起
臺北市立圖書館總館

不須報名，

但須於當日

現場事先劃

位

臺北市立圖書館總館

(02)2755-

2823#2118

親子電影院:

https://tpml.gov.taipei/News_

Content.aspx?n=B8E2F9AD8

327049A&sms=FB71EB81F5

FC34D1&s=2223C6090689F

A3D

71 手作活動
我變成一隻噴火龍與

蝶谷巴特拼貼手作

透過共讀及手作活動，增進親子互動與

感情
國小

7/13(六)

10:00-12:00
臺北市立圖書館總館 6/19至額滿

臺北市立圖書館總館

(02)2755-

2823#2117

72 手作活動
紓壓洗滌心靈角落-

禪繞畫
運用禪繞畫來達到舒壓的手作活動 國小

7/27(六)

10:00-12:00
臺北市立圖書館總館 6/21至額滿

臺北市立圖書館總館

(02)2755-

2823#2117

73 手作活動
超酷力量：

小手大實驗
科學實驗手作活動 國小

第一場：

7/06(六)10:00-

12:00

 第二場：

7/06(六)14:00-

16:00

 第三場：

7/07(日)10:00-

12:00

 第四場：

7/07(日)14:00-

16:00

稻香分館 6/15-7/2

臺北市立圖書館稻香

分館

(02)2894-0662

74 手作活動

從科學實作探索培養

孩子觀察溝通與分享

發表能力

透過科學實驗活動，增進親子互動與感

情
國小以下

7/14(日)

14:00-16:00
親子美育數位圖書館 7/14至額滿

臺北市立圖書館總館

親子美育數位圖書館

(02)2651-8163

75 手作活動
來吧~和彩色怪獸一

起玩情緒!
手作活動 2-6歲

7/20(六)

14:00-16:00
吉利分館 6/20至額滿

臺北市立圖書館總館

 吉利分館

(02)2820-1633

76 講座
暑期閱讀講座─桌遊

中的情緒冒險
閱讀講座 無限制

7/21(日)

10:00-12:00
永春分館 7/1至額滿

臺北市立圖書館總館

永春分館

(02)2760-9730

不須收費教育局

詳細內容請參閱臺北市學前教育資源網

/親子樂學區/社區教保資源中心/活動預

告表

6/20開始報

名，額滿為

止

活動資訊:

https://tpml.gov.taipei/News_

Content.aspx?n=CCE9A5BD7

807F8A9&s=59AB7F150504

B2E7&sms=EBF5ED68A2F6

E55D

不須收費

詳洽網站：臺北市學

前教育資源網/親子

樂學區／社區教保資

源中心/活動預告表

聯絡人資訊

「教保資源中心活動清

單」:

https://kids.gov.taipei/N

ews.aspx?n=0A1D90AA

BFEDEA00&sms=69B4E

6B26379EE4E

臺北市立

圖書館

0-6歲

https://kids.gov.taipei/News.aspx?n=0A1D90AABFEDEA00&sms=69B4E6B26379EE4E
https://kids.gov.taipei/News.aspx?n=0A1D90AABFEDEA00&sms=69B4E6B26379EE4E
https://kids.gov.taipei/News.aspx?n=0A1D90AABFEDEA00&sms=69B4E6B26379EE4E
https://kids.gov.taipei/News.aspx?n=0A1D90AABFEDEA00&sms=69B4E6B26379EE4E
https://tpml.gov.taipei/News.aspx?n=CD95C4D3959B2B22&sms=30DD9E04E5AA83D9
https://tpml.gov.taipei/News.aspx?n=CD95C4D3959B2B22&sms=30DD9E04E5AA83D9
https://tpml.gov.taipei/News.aspx?n=CD95C4D3959B2B22&sms=30DD9E04E5AA83D9
https://tpml.gov.taipei/News.aspx?n=CD95C4D3959B2B22&sms=30DD9E04E5AA83D9
https://tpml.gov.taipei/News_Content.aspx?n=B8E2F9AD8327049A&sms=FB71EB81F5FC34D1&s=2223C6090689FA3D
https://tpml.gov.taipei/News_Content.aspx?n=B8E2F9AD8327049A&sms=FB71EB81F5FC34D1&s=2223C6090689FA3D
https://tpml.gov.taipei/News_Content.aspx?n=B8E2F9AD8327049A&sms=FB71EB81F5FC34D1&s=2223C6090689FA3D
https://tpml.gov.taipei/News_Content.aspx?n=B8E2F9AD8327049A&sms=FB71EB81F5FC34D1&s=2223C6090689FA3D
https://tpml.gov.taipei/News_Content.aspx?n=B8E2F9AD8327049A&sms=FB71EB81F5FC34D1&s=2223C6090689FA3D
https://tpml.gov.taipei/News_Content.aspx?n=B8E2F9AD8327049A&sms=FB71EB81F5FC34D1&s=2223C6090689FA3D
https://tpml.gov.taipei/News_Content.aspx?n=CCE9A5BD7807F8A9&s=59AB7F150504B2E7&sms=EBF5ED68A2F6E55D
https://tpml.gov.taipei/News_Content.aspx?n=CCE9A5BD7807F8A9&s=59AB7F150504B2E7&sms=EBF5ED68A2F6E55D
https://tpml.gov.taipei/News_Content.aspx?n=CCE9A5BD7807F8A9&s=59AB7F150504B2E7&sms=EBF5ED68A2F6E55D
https://tpml.gov.taipei/News_Content.aspx?n=CCE9A5BD7807F8A9&s=59AB7F150504B2E7&sms=EBF5ED68A2F6E55D
https://tpml.gov.taipei/News_Content.aspx?n=CCE9A5BD7807F8A9&s=59AB7F150504B2E7&sms=EBF5ED68A2F6E55D
https://tpml.gov.taipei/News_Content.aspx?n=CCE9A5BD7807F8A9&s=59AB7F150504B2E7&sms=EBF5ED68A2F6E55D
https://tpml.gov.taipei/News_Content.aspx?n=CCE9A5BD7807F8A9&s=59AB7F150504B2E7&sms=EBF5ED68A2F6E55D
https://tpml.gov.taipei/News_Content.aspx?n=CCE9A5BD7807F8A9&s=59AB7F150504B2E7&sms=EBF5ED68A2F6E55D
https://tpml.gov.taipei/News_Content.aspx?n=CCE9A5BD7807F8A9&s=59AB7F150504B2E7&sms=EBF5ED68A2F6E55D
https://tpml.gov.taipei/News_Content.aspx?n=CCE9A5BD7807F8A9&s=59AB7F150504B2E7&sms=EBF5ED68A2F6E55D
https://tpml.gov.taipei/News_Content.aspx?n=CCE9A5BD7807F8A9&s=59AB7F150504B2E7&sms=EBF5ED68A2F6E55D
https://kids.gov.taipei/News.aspx?n=0A1D90AABFEDEA00&sms=69B4E6B26379EE4E
https://kids.gov.taipei/News.aspx?n=0A1D90AABFEDEA00&sms=69B4E6B26379EE4E
https://kids.gov.taipei/News.aspx?n=0A1D90AABFEDEA00&sms=69B4E6B26379EE4E
https://kids.gov.taipei/News.aspx?n=0A1D90AABFEDEA00&sms=69B4E6B26379EE4E
https://kids.gov.taipei/News.aspx?n=0A1D90AABFEDEA00&sms=69B4E6B26379EE4E
https://kids.gov.taipei/News.aspx?n=0A1D90AABFEDEA00&sms=69B4E6B26379EE4E


單位名稱 序號 活動類型 活動名稱 活動內容簡介 對象年齡 辦理時間 辦理地點 報名時間 入場費用 活動窗口 相關網站

77 手作活動
與社會情緒共處－動

力車DIY體驗課

透過DIY動力車手作的過程當中，認識

情緒相關的議題
10-12歲

7/21(日)

10:00-12:00
稻香分館 7/5至額滿

臺北市立圖書館總館

稻香分館

(02)2894-0662

78 講座
親子共讀聊療天～和

情緒做朋友
邀請陳櫻慧作家予大家一同聊療天 6-8歲

7/27(六)

10:00-12:00
木柵分館 7/1至額滿

臺北市立圖書館總館

木柵分館

(02)2939-7520

79 手作活動

科學應該都點得到手

作會－一起玩食物！

麵粉太白粉玩科學

以廚房日常使用的調料，進行各種有趣

的科學小實驗
國小

7/27(六)

 14:00-16:00
舊莊分館 6/27-7/27

臺北市立圖書館總館

舊莊分館

 (02)2783-7212

80 手作活動
科學應該都點的到手

作會－閃亮土耳其
透過手作活動，增進親子互動與感情 國小

8/3(六)

 14:00-16:00
舊莊分館 7/3-8/3

臺北市立圖書館總館

舊莊分館

 (02)2783-7212

81 工作坊

「人生好難*正念療

癒」親子共讀聊書.工

作坊

由忻詩婷老師帶領大家一同參與親子共

讀工作坊
10-13歲

8/4(日)

13:40-15:40
西園分館 7/1至額滿

臺北市立圖書館總館

西園分館

(02)2306-9046

82 工作坊

「人生好難*韌性療

癒」親子聊書.遊戲式

工作坊

由臺北市立萬興國小曾品方幹事為大家

進行遊戲式工作坊
無限制

8/11(日)

13:40-15:40
萬華分館 7/1至額滿

臺北市立圖書館總館

萬華分館

(02)2339-1056

83 講座
「人際關係的溝通與

表達」講座

邀請簡麗賢老師進行講座，認識情緒並

瞭解如何正確的表達
16歲以上

8/17(六)

10:00-12:00
萬興分館 7/15至額滿

臺北市立圖書館總館

萬興分館

(02)2234-5501

84 手作活動
親子手工藝：動物躲

貓貓黏土畫
親子手作黏土活動 3歲以上

8/17(六)

14:00-16:00
大同分館 7/24至額滿

臺北市立圖書館總館

大同分館

(02)2594-3236

85 工作坊

「人生好難*韌性療

癒」親子共讀.聊書工

作坊

親子共讀工作坊
10-12歲

優先

8/18(日)

 10:00-12:00
三民分館 7/1至額滿

臺北市立圖書館總館

三民分館

(02) 2760-0408

86 綜合 玩具圖書館外展活動
與松山親子館合作，提供更多元的閱讀

體驗
0-6歲

8/21(六)

14:30-16:30
民生分館 不須報名

臺北市立圖書館總館

民生分館

 (02)2713-8083

臉書粉專:

https://www.facebook.com/tp

ml.minsheng/?locale=zh_TW

87 手作活動
探索情緒治癒的力量-

羊毛氈DIY

羊毛氈手作體驗，透過手作來認識相關

的情緒
無限制

8/31(六)

 14:00-16:00
東湖分館 8/9至額滿

臺北市立圖書館總館

東湖分館

(02)2632-3378

https://tpml.gov.taipei/News_

Content.aspx?n=CCE9A5BD7

807F8A9&s=59AB7F150504

B2E7&sms=EBF5ED68A2F6

E55D

88 藝文展演
『布雷克的黑洞之

迷』特展

你知道黑洞到底是什麼，又是怎麼形成

的嗎？人類又是怎麼「看見」它？進入

「布雷克的黑洞之迷」特展要來告訴你

，黑洞不僅很貪吃，還總是吃不乾淨，

碎屑到處都是。天文學家更是經過重重

努力，才能向世人證明原本只存在於公

式裡的黑洞真的存在。更多黑洞的祕密

等您一起「闖」進來探索！

無限制 4/3(三)~10/13(日) 天文館1樓特展室
無需報名 (自

由參觀)
不須收費

周政弘/研究助理員

 02-28314551分機

713

特展資訊:

https://tam.gov.taipei/N

ews_Content.aspx?n=F

DDB39DE55129338&sm

s=E409E76408C56495&

s=DDC85E641EB820C2

89 藝文展演

特展假日親子活動

「布雷克的黑洞之

迷」

配合年度特展「布雷克的黑洞之迷」推

出假日親子活動。天文館邀請大、小朋

友一起探索黑洞的秘密，藉由導覽和操

作體驗活動，激發孩子對天文的興趣，

並為親子創造美好的回憶。

國小

8/18(日)

8/25(日)

8/31(六)

天文館展示場、天文教室、

特展室
8/6(二)

展示場門

票（相關

優惠請見

天文館官

網購票規

定）

陳姝蓉/ 解說員

02-28314551分機

714

活動資訊:

https://tam.gov.taipei/A

ctive_Content.aspx?n=F

D2745F0D4D22B67&ss

=179CA77619917468

臺北市立

天文科學

教育館

活動資訊:

https://tpml.gov.taipei/News_

Content.aspx?n=CCE9A5BD7

807F8A9&s=59AB7F150504

B2E7&sms=EBF5ED68A2F6

E55D

不須收費
臺北市立

圖書館

https://tpml.gov.taipei/News_Content.aspx?n=CCE9A5BD7807F8A9&s=59AB7F150504B2E7&sms=EBF5ED68A2F6E55D
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https://tpml.gov.taipei/News_Content.aspx?n=CCE9A5BD7807F8A9&s=59AB7F150504B2E7&sms=EBF5ED68A2F6E55D
https://tpml.gov.taipei/News_Content.aspx?n=CCE9A5BD7807F8A9&s=59AB7F150504B2E7&sms=EBF5ED68A2F6E55D
https://tpml.gov.taipei/News_Content.aspx?n=CCE9A5BD7807F8A9&s=59AB7F150504B2E7&sms=EBF5ED68A2F6E55D
https://tpml.gov.taipei/News_Content.aspx?n=CCE9A5BD7807F8A9&s=59AB7F150504B2E7&sms=EBF5ED68A2F6E55D
https://tpml.gov.taipei/News_Content.aspx?n=CCE9A5BD7807F8A9&s=59AB7F150504B2E7&sms=EBF5ED68A2F6E55D
https://www.facebook.com/tpml.minsheng/?locale=zh_TW
https://www.facebook.com/tpml.minsheng/?locale=zh_TW
https://www.facebook.com/tpml.minsheng/?locale=zh_TW
https://tpml.gov.taipei/News_Content.aspx?n=CCE9A5BD7807F8A9&s=59AB7F150504B2E7&sms=EBF5ED68A2F6E55D
https://tpml.gov.taipei/News_Content.aspx?n=CCE9A5BD7807F8A9&s=59AB7F150504B2E7&sms=EBF5ED68A2F6E55D
https://tpml.gov.taipei/News_Content.aspx?n=CCE9A5BD7807F8A9&s=59AB7F150504B2E7&sms=EBF5ED68A2F6E55D
https://tpml.gov.taipei/News_Content.aspx?n=CCE9A5BD7807F8A9&s=59AB7F150504B2E7&sms=EBF5ED68A2F6E55D
https://tpml.gov.taipei/News_Content.aspx?n=CCE9A5BD7807F8A9&s=59AB7F150504B2E7&sms=EBF5ED68A2F6E55D
https://tpml.gov.taipei/News_Content.aspx?n=CCE9A5BD7807F8A9&s=59AB7F150504B2E7&sms=EBF5ED68A2F6E55D
https://tpml.gov.taipei/News_Content.aspx?n=CCE9A5BD7807F8A9&s=59AB7F150504B2E7&sms=EBF5ED68A2F6E55D
https://tpml.gov.taipei/News_Content.aspx?n=CCE9A5BD7807F8A9&s=59AB7F150504B2E7&sms=EBF5ED68A2F6E55D
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單位名稱 序號 活動類型 活動名稱 活動內容簡介 對象年齡 辦理時間 辦理地點 報名時間 入場費用 活動窗口 相關網站

臺北市立

天文科學

教育館

90 綜合 祖父母節優惠措施

為慶祝113年祖父母節，8月25日(日)凡

偕同祖父母來館參觀，祖孫皆可免費搭

乘宇宙探險車。

無限制 8/25(日) 天文館、宇宙探險車

無需報名 (祖

孫同行即可

免費搭乘探

險車)

不須收費
張欣凱/ 辦事員 / 02-

28314551分機505

天文館網站:

https://tam.gov.taipei/Default.

aspx

臺北市立

動物園
91 闖關活動

動物園110歲生日-尋

找失落的野性

(闖關遊戲活動)

為迎接動物園建園110年，暑假期間動

物園特於週六進行夜間延長開放，13個

焦點物種化身保育關主等你來尋找失落

的野性集章大作戰!!凡民眾至遊客服務

中心取得闖關單後，至園方設立集章位

置，完成闖關單上題目自行蓋戳章一

格。戳章集滿6格以上可回至遊客服務

中心兌換小禮物一份(一單限換一份禮

物)。

無限制
7/6(六)-8/31(六)

每週六17時-19時

全園

(依闖關單圖示指示位置)
不須報名

需自行購

票

入園

 林文淇/推廣組輔導

員

29382300-519

動物園官

網:https://www.zoo.gov.taipei

92 綜合

「1、2、3笑一個！

我家的幸福好時光」

徵件活動

親子（家長子女、祖孫、共親職）生活

中做什麼讓您心情好且樂此不疲？或是

家人最喜歡做什麼事情的模樣？讓你們

注意到了嗎？您認為身邊的家人生活中

最感到幸福好時光的是什麼？烹飪、畫

畫、寫字、運動、唱歌、跳舞？或是種

植花花草草、照顧寵物？創意生活？邀

請大家用照片分享在家庭生活中的好時

光吧！最大獎可獲得5000元禮卷!

無限制 5/21(二)-7/26(五) 家庭教育中心 7/26(五)止 不須收費
周映伶/臨僱管理員

(02)25419690#608

活動網站:

https://family.gov.taipei/News

_Content.aspx?n=EE3C1A15

06D62006&sms=A3B83C50B

A3D87CB&s=D6AC66A6E0

0242E9

93 課程活動
魔法學園：

校園霸凌防治桌遊

身為具有特殊能力的七位魔法師，同心

協力共同合作，用神奇的道具、咒語、

藥水，思考合作、逃脫、防禦、反擊、

求援的應變策略，對抗入侵校園的黑暗

勢力，從體驗桌遊遊戲的過程，理解霸

凌事件的發生脈絡，並學習應對策略。

10歲以上
7/20(六)

10:00-12:00
家庭教育中心研討室

於中心網站

公告
不須收費

唐厚婷/助理研究員

(02)25419690#607

家庭教育中心網站:

https://family.gov.taipei

94 綜合 祖父母節慶祝活動

每年8月第4個週日為「祖父母節」，中

心提前一週於國立臺灣科學教育館舉辦

祖父母節慶祝活動，現場將有主舞臺表

演、《再次飛翔》戲劇演出，還有好多

有趣、好玩的互動攤位，邀您闔家蒞臨

喔！

無限制
8/17(六)

9:00-16:00
國立臺灣科學教育館 不須報名 不須收費

唐厚婷/助理研究員

(02)25419690#607

家庭教育中心網站:

https://family.gov.taipei

95 繪本電影
用繪本跟孩子談性別

平等」線上故事

臺北市家庭教育中心「用繪本跟孩子談

性別平等」線上故事，週五晚間7:30-

8:30，每週安排不同的主題繪本及互動

小活動，與親子家庭共度愉快又知性的

小週末夜晚。

無限制
每週五

19:30-20:30
Google Meet 不須報名 不須收費

唐厚婷/助理研究員

(02)25419690#607

課程連結:

https://meet.google.com/ebp-

fxbv-nvi?pli=1

臺北市家

庭教育中

心

https://tam.gov.taipei/Default.aspx
https://tam.gov.taipei/Default.aspx
https://tam.gov.taipei/Default.aspx
https://www.zoo.gov.taipei/
https://www.zoo.gov.taipei/
https://family.gov.taipei/News_Content.aspx?n=EE3C1A1506D62006&sms=A3B83C50BA3D87CB&s=D6AC66A6E00242E9
https://family.gov.taipei/News_Content.aspx?n=EE3C1A1506D62006&sms=A3B83C50BA3D87CB&s=D6AC66A6E00242E9
https://family.gov.taipei/News_Content.aspx?n=EE3C1A1506D62006&sms=A3B83C50BA3D87CB&s=D6AC66A6E00242E9
https://family.gov.taipei/News_Content.aspx?n=EE3C1A1506D62006&sms=A3B83C50BA3D87CB&s=D6AC66A6E00242E9
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https://family.gov.taipei/
https://family.gov.taipei/
https://family.gov.taipei/
https://family.gov.taipei/
https://meet.google.com/ebp-fxbv-nvi?pli=1
https://meet.google.com/ebp-fxbv-nvi?pli=1
https://meet.google.com/ebp-fxbv-nvi?pli=1

