
2025 臺北市家庭教育中心 

婚 育 要 把 握 攜 手 擁 幸 福 ， 愛 無 分 性 別 兒 女 皆 是 寶 
廣告 

 
本季活動為實體課程，名額有限，請務必先預留您的時間再報名喔！   
            ~ 婚姻、家庭、性別與尊重 ~ 

            免費講座(每月第 3個週六舉辦） 

 
日期/

地點 
時間 主  題 內  容 講師 

第

二

季 

4/19 
09:00- 

12:00 

響應性別平等

教育日（主題

工作坊） 

CEDAW 與 CRC 聯合行動： 

國際社區預防性模型和台灣全面性教

育的八大核心概念 

嚴祥鸞 

實踐大學社會工

作學系退休教授 

4/19 
13:00- 

16:00 

響應性別平等

教育日（主題

工作坊） 

健康教養： 

1、開啟性/性別教育的世代對話 

2、尊重包容的練習以及練習拒絕（如

何接受別人的否決、如何拒絕別人） 

嚴祥鸞 

實踐大學社會工

作學系退休教授 

5/17 
10：00- 
12：00 

滑世代共學共

享一起來- 

讓數位科技編

織愉悅的家人

關係 

看似不可逆的數位時代，家人間該用

什麼樣的態度面對呢？講師長期累績

研究與實作經驗，提出一套簡易上手

的「數位教養一起來」原則，自 2月

起已進行 6場線上講座，本場實體見

面會，將與參與者共同回顧與分享。 

劉容襄 

臺灣師範大學幼

兒與家庭科學學

系兼任助理教授 

6/21 
10：00- 

12：00 

如何做好長期

照顧的家庭準

備？ 

1、現行長期照顧服務對象及相關資源 

2、瞭解家庭照顧者的壓力來源與負荷 

3、一同做好家庭環境檢視及相關準備 

吳泠諠 

新北市政府衛生

局高齡及長期照

顧科照顧管理督

導 
 
 

性別友善  本活動歡迎所有家庭／伴侶／民眾參與  育兒友善  
為中心內部行政需要，活動將進行拍照等活動紀錄，作為成果紀錄、推廣之用， 

報名參加之學員即表示同意上開相關課程紀錄。 

 

【報名】請至中心網站 

https://family.gov.taipei/ 
 電話：(02)2541-9690 

地址：臺北市中正區仁愛路一段 17 號 6 樓 
 


